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La mode de cet automne prend le large

Emmanchures arrondies et volumineuses, carrure masculine XXL, I'allure power woman
des années 80 est de retour. Extra-large !

Manteau lainé

A Manteau, 1 300 €, Swildens.

Longue et large, tout terrain, la peau
lainée se superpose a toutes les te-
nues, ne se démode pas et reste un
investissement & long terme. A se
faire offrir.

Swildens

Veste colorée

La veste oversize est la piece de la
rentrée. Pour la décaler, on joue les
contrastes et on la porte avec un
short, un slim ou une jupe droite. Cool
chic, quoi !

Ventilo

Caban masculin

A Manteau, 99 €, Etam.

Piqué aux hommes, le caban XXL se
décline en chevrons. Avec sa carrure,
on repense ses habitudes. Inutile d’es-
pérer accrocher un sac sur ses hyper-
épaules, par exemple.

Etam

Gilet frangé

Epaules rondes, volumineux et
douillet, le pull extra-large se porte
avec désinvolture et s'associe aussi
bien a un pantalon cigarette qu’un de-
nim large.

A Gilet, 89,95 €, Etam.

Fabienne MARAIS.

Ressources marines pour un bien-étre iodé

Les algues viennent au secours de notre peau. Elles la protegent, I'hydratent, la lissent et la raffermissent.
Quoi d’autre ? Elles coiffent nos cheveux !

Energie

Les algues sont les alliées de la peau
car elles doivent faire face aux mémes
agressions (froid, vent, déshydratation)
et développer leur propre systeme de
défense. Du coup, rouges, brunes ou
bleu-vert, ce sont de véritables cock-
tails d’énergie.

Protection

Les algues brunes hydratent et pro-
tegent. Elles se montrent indulgentes
avec toutes les peaux, méme un peu
séches. Acides aminés, oligo-éléments
et vitamines lui conférent une action re-
minalisante et stimulante. Celles-ci sont
collectées et transformées au large de
l'archipel de Moléne dans une réserve
de biosphére marine (Savon liquide a
l'algue brune, 16,90 €, Britanie).

Hydratation

L’algue rouge est équilibrante et régu-
latrice, elle purifie et clarifie la peau.
Avec l'algue brune nourrissante, toutes
deux récoltées au large d’'Ouessant et
associées a des végétaux bio (propo-
lis, lavande) qui renforcent leur effica-
cité, elles détoxifient et font disparaitre
les vilains comédons (Stick gel pureté,
24,50€, Paris Exclusive).

L’eau de mer, c’est parfait pour se coiffer !

Lissage

Les microalgues (phytoplancton),
elles, ont des principes actifs perfor-
mants permettant de dépolluer 'épi-
derme, de lutter contre le vieillisserment
(Sérum oxygénant énergisant, Souffle

marin, 35€, Phytomer ; Sérum actif au
phytoplancton de I'lle de Houat, Ré-
vélateur de jeunesse, 51,90€, Daniel
Jouvance). Adoucissantes, elles sont
aussi idéales pour apaiser les tensions
(Boues marines de la Baie du Mont

Daniel Jouvance

Saint-Michel, 10,20€, Algotherm ;
Masque fondant beauté, 44,90€, Pa-
ris Exclusive).

Raffermissement

Les algues brunes sont encore plus
efficaces lorsqu’elles sont associées
au lierre. Elles restaurent en profon-
deur la fermeté et I'élasticité de la
peau (Multi-fermeté corps, 24,50%€,
Elancyl). Associées a la caféine, elles
font la guerre a la cellulite et aux ca-
pitons (Cafein’Algue nuit, 30,90€, Da-
niel Jouvance).

Coiffage

Inspiré d’un dessert japonais, une
péate fondante a base d’algue, riz, miel
et thé vert pour une coiffure structurée
tout en douceur (Pate fondante texturi-
santeYokan Craft, 32 €, Shu Uemura).
Autre produit coiffant, 'eau de mer.
Elle redonne de la matiere aux che-
veux trop fins, apporte du mouvement,
imite les effets des embruns dans la
chevelure, donne un style décoiffé
humide. En directe de 'océan ou en
spray (Brume Océanique brillance Na-
ture’s rescue, 22 €, Redken).
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